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INTERNI PRAVIDLA PSYCHOLOGICKEHO PRACOVISTE AVU

Psychologické pracovisté vzniklo v lednu 2019. Zahy po svém vzniku se stalo
¢lenem Asociace vysokoskolskych poradc(, bylo tak zafazeno do sité
vysokoskolskych poraden (https://www.asociacevsp.cz/vs-poradny-vi/).

Pracovisté slouzi zdarma pro vSechny studenty, studentky, zaméstnance a
zaméstnankyné skoly. Klienti a klientky mohou vyuzivat tyto sluzby:

- psychologicka diagnostika (komplexni posouzeni urovné a struktury
intelektovych schopnosti, identifikace silnych stranek a jejich optimalni
vyuziti)

- studijni a pracovni poradenstvi (adaptace na VS studium, pomoc pfi utvaieni
modelu studia, Uspésné vyrovnani se se studijni i pracovni zatézi, prevence
studijniho selhani, poradenstvi studujicim se specialnimi vzdélavacimi
potiebami, pfedchazeni syndromu vyhoieni)

- psychoterapeutické poradenstvi (osobnostni rozvoj, sebepoznani,
poradenstvi v oblasti emocnich problému a v mezilidskych vztazich,
interpersonalni komunikace, schopnost sebeprosazeni, zvladani naro¢nych
situaci)

- krizova intervence

- zprostiredkovani kontaktu s dalSimi sluzbami

Personalné je pracovisté zajisSténo jednou interni pracovnici, kterou je
psycholozka, absolventka fadného studia psychologie zakonéeného statni rigordozni
zkouskou a komplexniho psychoterapeutického vycviku (vycvikovy program v
poradenstvi a psychoterapii zamérené na ¢lovéka akreditovany
Psychoterapeutickou spoleénosti Ceské Iékaiské spoleénosti JEP). Je élenkou
Ceskomoravské psychologické spole&nosti a Ceské asociace pro psychoterapii. Jeji
prace je pravidelné supervidovana supervizorem s akreditaci Ceského institutu pro
supervizi a Evropské asociace pro supervizi a koucink (EASC).

Pokud se klienti a klientky obraci na pracovisté s potiebou jinych nez
psychologickych sluzeb, pracovnice zprostiedkovava kontakt s externimi subjekty
(zdravotnicka zarizeni, partnerské poradenstvi, adiktologicka poradna apod.)

Pracovisté je umisténo v hlavni budové AVU v mistnosti ¢. 317. Klienti a klientky si
domlouvaiji prvni navstévu pracovisté pfimo s pracovnici pracovisté, a to
prostiednictvim emailu, telefonu nebo osobni navs§tévou pracovisté. Termin je jim


https://www.asociacevsp.cz/vs-poradny-vf/

nabidnut nejpozdéji do dvou tydnl po jejich kontaktovani pracovisté. Prvni setkani
slouzi ke zmapovani jejich potieb, na jeho zakladé je pak navrzen dalSi postup
(jednorazova intervence, dlouhodoba spoluprace s psychologickym pracovistém,
zprostredkovani kontaktu s externimi odborniky ¢i odbornicemi apod.).

Telefonicky i emailovy kontakt je na uveden na webovych strankach skoly
(https://avu.cz/oddeleni/psychologicke-pracoviste), studujicim je také poskytnut
na zadatku studia. Cinnost pracovisté je prezentovana v rémci proseminaie pro
studuijici 1. ro¢niku, pracovisté souc¢asné porada dny otevienych dveri.

V obdobi zhorsené epidemiologické situace probihaji konzultace formou online -
prostiednictvim audiohovord na aplikaci Skype, telefonatl, pisemnou formou,
hlasovymi nahravkami nebo chatu.

Pracovnice psychologického pracovisté se pri své ¢innosti fidi Etickym kodexem
Ceské asociace pro psychoterapii (https://czap.cz/Eticky-kodex), ktery vychazi z
dokumentu Evropské asociace pro psychoterapii. VSechny skutecnosti, které se
psycholozka dozvi béhem vykonu své prace, jsou prisné divérné. Vyjimkou jsou
situace, na které se vztahuje oznamovaci povinnost. Psycholozka rovnéz zachovava
princip neutrality — udrzuje maximalni autonomii, nevstupuje do vztaha a uzkych
kontaktl s ostatnimi zaméstnanci a zaméstnankynémi AVU, neni ¢lenkou organu
AVU. Divodem je moznost byt k dispozici klientim a klientkém jako nestranna
osoba.
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