Vielé pozvani na Setkani
zamérené na podporu odolnosti
v rdmci mimoradné udalosti

V reakci na neddvné uddlosti stfelby na univerzité
Vds srdecné zveme na setkani, kterd jsou oteviend
pro vSechny studenty a uCitele, zasazené osoby,
svédky, rodinné pfislusniky nebo ty, ktefi maji spojeni
s mistem uddlosti.

Kdyz dojde k Zivot ohroZujici uddélosti jako je masivni
stfelba, mdze byt pro nds mozek obtizné stravit
v8echny znepokoijivé informace a muize zpUsobit
trvalé rozrusujici vzpominky a bolestivé priznaky.
Béhem skupinovych schizek, Vém budeme véam
poskytovat psychoedukaci o tom,

jak nepriznivé zazitky ovliviuji systém zpracovani
naseho mozku. Nau€ime vés sebeuklidrujici
techniky a pomUzeme vam resit nepiijemné
pfiznaky, které prozivate. Cilem je posileni odolnosti
a stabilizace akutnich stresovych projevl jako
prevence rozvoje posttraumatického stavu.

Skupinovd setkani probihaji v bezpe€ném prostredi,
které respektuje vase osobni hranice. Neni
vyzadovdno, abyste sdileli své pocity nebo mluvili

o svych zkusenostech verbdiné. Ve zUstavd
davérné a sdileni je zcela dobrovolné.

Terminy a Mista:

Zivé:

4.1. (15.00), 8.1. (15.00), 11. 1. (15.00), 16. 1. (15.00),

22.1. (15.00) Praha, misto bude upfesnéno dle po&tu
pfihldsenych emailem pred kondnim

Online:
2.1.(10.00), 7.1. (15.00), 10. 1. (15.00), 15. 1. (15.00),
18.1. (15.00) v prostfedi Zoom

Registrace:
Prihlaska na zivé setkani
prihlaska na online setkan|

Srde¢né Vas zve tym Ceského institutu pro

psychotraumatologii a EMDR s vedouci Zuzanou Cepelikovou,

klinickym psychologem a humanitarnim pracovnikem
ve spoluprdci s integrovanym zdchrannym systémem

a Univerzitou Karlovou

Cesky institut
pro psychotraumatologii
a EMDR
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScMWUDAHFRqTzhBu5hgu_TjSyFT-EPotV9XSCfV8pDN6-9GVw/viewform?pli=1
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc5M0mOG04kiS3UWGIa8Z3oQYUXgtocJrm-Z8gvkwGzP75F3Q/viewform

