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Uvod

Tato metodika vznika jako vystup z dvousemestralniho
predmétu Mysleni a jednani pro budoucnost, ktery byl v letnim
semestru 2024/2025 a zimnim semestru 2025/2026 vyuc¢ovan
na Akademii vytvarnych uméni v Praze v ramci projektu Podpora
zelenych dovednosti a udrzitelnosti na AVU podporeného
Narodnim planem obnovy MSMT.

Predmét reagoval na potireby studujicich AVU, ktefi intenzivné
vnimaji aktualni spole¢enské a environmentalni problémy
ovliviujici sou¢asny svét na lokalni i globalni urovni. O tato
témata dlouhodobé projevuji hluboky zajem a promitaiji je jak
do své umélecké tvorby, tak do kazdodenniho zivota, mimo jiné
prostiednictvim ob&anské angazovanosti.

Cilem pfedmétu bylo nabidnout nastroje a strategie, které jim
pomohou zvladat naro¢né situace spojené se soucasnymi
spole¢enskymi, geopolitickymi a environmentalnimi

vyzvami. Zamérem bylo posilit jejich psychickou odolnost
(resilienci), podpofit wellbeing a umoznit jim Iépe se orientovat
v komplexnich tématech, ktera je osobnég, studijné i profesné
provazeji.
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Jak pracovat
s predkladanou
metodadikou

Metodika predstavuje nékolik tematickych oblasti (Soucasné
vyzvy dneska a moznost osobniho zapojeni, Udrzitelnost

v umélecké tvorbé a Péce o dusevni zdravi a budovani osobni
resilience v ¢ase krizi). Sou¢asti metodiky jsou konkrétni aktivity,
které ukazuiji, jak k edukaci v téchto tématech pristupovat.

Koncepci predmétu, jednotlivé programy i dil¢i aktivity je mozné
vyuzit jako celek nebo samostatné podle konkrétnich potreb,
¢asovych moznosti a vzdélavaciho kontextu. Metodiku lze
pouzit nejen jako oporu pro tvorbu obdobného vysokoskolského
predmétu, ale také pro praci s dalSimi cilovymi skupinami.

Je vyuzitelna pro zaky a zakyné stiednich Skol i pro dospélé
ucastniky a U¢astnice. Zaroven ji Ize uplatnit v riznych formach
formalniho i neformalniho vzdélavani. Je vhodna pro vzdélavani
v oblasti uméni i mimo ni.

Jednotlivé programy a aktivity na sebe explicitné nenavazuiji, coz
umoznuje jejich flexibilni vyuziti v rznych kontextech. Metodika
muze slouzit jako inspirace pro praci s tématy, ktera propojuiji
dusevni zdravi a osobni resilienci v kontextu sou¢asnych krizi.
Zaroven zohlednuje specifickou situaci studentt a studentek
umeéni i Sirsi umélecké komunity a jejich potreby.
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Koncepce predmetu
Mysleni a jednani
pbro budoucnost

Musime prijit na to, jak se hejen vénovat zméné
klimatu, ale jak v ni' i prosperovat. Po budoucnosti
musime touzit, nesmime se ji bat.

Sarah Jaquette Ray

Predmeét je vystavén na tiech kliCovych pilifich: dusevnim zdravi,
resilienci a spole¢enskych i environmentalnich vyzvach. Tyto
oblasti spole¢né vytvareji ramec pro porozumeéni sou¢asnym
narokdam kladenym na vysokoskolské studium, uméleckou
tvorbu i osobni zivot studujicich.

V pribéhu predmétu si studujici osvojili dovednosti a nastroje
pro reflexi a zhodnoceni vlastniho wellbeingu. Ziskali schopnosti
identifikovat stresuijici faktory ve svém zivoté a formulovat
konkrétni kroky, které mohou prispét ke zvysSeni jejich pohody

a prinést ulevu.

Ziskali rovnéz konkrétni poznatky a praktické dovednosti

z oblasti environmentalni udrzitelnosti. Seznamili se s priklady
obc¢anskych iniciativ, kolektiv( a instituci, které svou ¢innosti
aktivné reaguji na vyzvy sou¢asného svéta.

Soucasti predmétu byla také formulace osobniho postoje

ke klimatické zméné (a pripadné dalSim spolecenskym ¢&i
environmentalnim krizim) a definovani konkrétnich kroku, jimiz
chtéji tento postoj uvadét do praxe.

Od pocéatku pripravy predmétu byl kladen dliraz na aktivni
zapojeni studujicich a na spolupraci mezi nimi. Samotny
vznik predmétu mél participativni charakter. Jeho pripravé
predchazely dva workshopy se studenty a studentkami
AVU, jejichz cilem bylo zmapovat jejich zajmy, potieby

Akademie vytvarnych uméni v Praze Mysleni a jednani pro budoucnost



a ocekavani ve vztahu k tématim dusevniho zdravi, resilience
a spole¢enskych a environmentalnich vyzev. Tyto workshopy
umoznily promitnout jejich perspektivu pfimo do struktury

a obsahového zaméreni predmétu.

Tematicka vychodiska identifikovana
v pfipravné fazi

Workshopy pro studuijici

V ramci pripravy predmétu probihala na workshopech diskuze

o tom, jaké misto maji na Akademii vytvarnych uméni témata
spojend s udrzitelnosti, resilienci a dusevnim zdravim. Ugastnici
a UcCastnice reflektovali, ze environmentalni a klimaticka témata
jsou ve vyuce na AVU piitomna, avSak ¢asto jsou ramovana
prevazné pesimisticky a v negativnim duchu. Vyjadrovali potiebu
vytvaret prostor nejen pro pojmenovani krizi, ale také pro kladeni
otazek, jak Ize na soucasnou situaci aktivné reagovat, kde hledat
zdroje nadéje a jak utvaret pozitivni ¢i alternativni scénare
budoucnosti. Dale poukazovali na to, ze environmentalni

témata a otazky resilience byly na AVU pfitomny jiz v minulosti,
napfriklad v rdmci vystavnich projektd a uméleckych iniciativ.
Tato zkusenost byla vhimana jako potencial, na ktery bylo mozné
v ramci predmétu navazat a dale jej rozvijet.

Ocenili by zejména kombinaci faktickych informaci

a bezpecného prostoru, ktery by umoznoval vzajemné sdileni
nazoru a zkusenosti souvisejicich se sou¢asnymi krizemi.
Zaroven poukazovali na skute¢nost, ze jsou na AVU vzdélavani
prevazné individualné a ze spoluprace a skupinova prace nemaji
v ramci vyuky takovy prostor, jaky by si sami predstavovali. Tato
skute¢nost se promitla do durazu na participativni a skupinové
orientované vyukové metody v ramci navrhovaného predmétu,

i proto, ze pocit sounalezitosti (belonging) je vyraznym faktorem
ovlivhujici wellbeing studujicich vysokych skol.
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K oblasti dusevniho zdravi zaznélo, ze AVU jiz poskytuje urcité
institucionalni zazemi a podporu, zejména prostrednictvim
dostupnych sluzeb a mechanismu (napf. psychologické
poradenstvi, antidiskriminacéni platforma, détska skupina).
Zaroven se vSak ukazalo, ze tato témata nejsou systematicky
integrovana do vyuky a chybi prostor pro jejich spole¢nou reflexi
v kontextu studia a budouci profesni drahy.

Mezi témata, o ktera projevovali nejvétsi zajem, patrila
udrzitelnost umélecké tvorby, budovani kariéry a otazka
ekonomického preziti v umélecké profesi. Vyuka na uméleckych
Skolach se podle jejich zkuSenosti casto nezaméruje na aspekty
praxe, které stoji mimo samotny proces tvorby, pfestoze jsou
pro dlouhodobé fungovani v oboru zasadni. Tato potieba

se stala jednim z kli¢ovych vychodisek pro zafazeni témat
spojenych s profesni udrzitelnosti a zakladni ekonomickou

a pracovné-pravni orientaci do obsahu predmétu.

Vyraznym tématem workshopU byly rovnéz narativy neldspéchu,
s nimiz se setkavaji béhem studia. Opakované zaznivalo
presvédceni, ze pouze malé procento absolventl a absolventek
uspéje v umeéleckém svété, coz prispiva k normalizaci nejistoty,
ekonomické nestability a obav z budoucnosti po ukonéeni
studia. S predstavou obtiznych zivotnich podminek po
absolvovani Skoly ¢asto pfedem pocitaji, coz negativné ovliviuje
jejich wellbeing i vnimani vlastni profesni perspektivy.

V navaznosti na tyto zkusenosti se na workshopech otevrela
diskuze o tom, jak je na AVU definovan uspéch, podle

jakych kritérii je posuzovan a co znamena byt ,uspésSnym
absolventem/absolventkou®. Ke zvyseni wellbeingu studujicich
by pfispélo rozSifené a pluralizované pojeti uspéchu, které

by zahrnovalo ruzné profesni drahy, formy uplatnéni i osobni
spokojenost.

Jako dulezité téma se ukazala také potieba posileni finanéni
gramotnosti, zejména v oblastech souvisejicich s praktickymi
aspekty umélecké profese (napfr. zalozeni zivnosti, danové
povinnosti, zakladni orientace v ekonomickych podminkach prace
na volné noze). Tato témata byla vnimana jako klicova pro snizeni
nejistoty a posileni pocitu kompetence pfi vstupu na trh prace.
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Expertni setkani

Soucasné s workshopy se studujicimi probéhlo expertni setkani,
kterého se zucastnili odbornici a odbornice z AVU, zastupci

a zastupkyné neziskovych organizaci plsobicich v oblasti
udrzitelnosti a ob¢anské angazovanosti, stejné jako specialisté

a specialistky z oblasti psychologie a péce o dusSevni zdravi. Jejich
vstupy pomohly zasadit predmét do SirSiho odborného kontextu

a zajistit, aby reflektoval aktualni poznatky a potieby uméleckého
vzdélavani. Diskutovalo se zejména o potencialu nového predmétu
a o prilezitostech, které jeho realizace na ptidé AVU pfinasi:

« Kombinace individualni podpory a spole¢enského dopadu -
predmeét nabizi prostor, kde Ize rozvijet schopnosti studentt
a studentek ovlivhovat vlastni prostredi i SirSi vzdélavaci
instituci.

« Prostor pro dialog napfi¢ obory — moznost navazat na dosud
studenty a studentkami realizované aktivity a vytvaret
mezioborovou vymeénu zkusenosti.

« Rozvoj (sebe)reflexe a resilience — podpora reflektivnino
pristupu, sebereflexe, odolnosti, postoje k sobé samym
a prostredi, ve kterém se pohybuiji.

» Diskuse o specifické zatézi studujicich uméni — kolektivni
pojmenovani naroku spojenych s prekarizaci a hledani vlastni
definice uspéchu v umélecké profesi.

« Trénink socialnich dovednosti a ob¢anské imaginace - prostor
pro rozvoj spoluprace, komunikace, tvorbu vizi a rozSifovani
predstavivosti v obéanském i uméleckém kontextu.

« Prace s dosazitelnymi cili a konkrétnimi zkusenostmi — s fakty
se seznamuiji prostrednictvim lektorskych vstupu, pfiklady
dobré praxe poznavaiji pri exkurzich a zazivaji konkrétni efekt
svého konani.

Experti a expertky doporucili, aby byla témata z oblasti dusevniho
zdravi a environmentalni udrzitelnosti propojena v ramci SirSiho
tématu prace na zméné a uceni se spolupraci. Predmét zaroven nabizi
prostor pro zkoumani limitd pracovniho prostiedi a reflexi dopadu
umélecké praxe na zivotni prostiedi. Pro aktivizaci studuijicich je
nezbytné jasné definovat jejich participaci na vyuce, a pro podporu
jejich wellbeingu (i wellbeingu pedagogt a pedagozek) je klicové
nabizet skuteéné funkéni a aplikovatelné nastroje.
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Doporucéené principy a metody vyuky

Vyuka predmétu by méla zahrnovat kombinaci utvareni
bezpeéného a podporujiciho prostiedi, prozitkovych cvic¢eni,
reflexe a praktickych aktivit:

Bezpecéné a podporujici prostiedi — prostor pro vzajemné
sdileni, autenticitu a budovani vztahut (napf. pravidelné
check-iny ve dvojicich, prace v mensich skupinach).
Prozitkova cvic¢eni a vSimavost — napojeni se na sebe,
prijimani se bez posuzovani, prace s télem a symptomy,
uvolnéni a napliovani vlastnich potreb.

Podpora odolnosti a sebereflexe — ujasnéni zaméru,
péstovani vdécnosti, rozvoj schopnosti reagovat na zmény.
Imaginace a vizionaiské mysleni — tvorba novych postoju
k ménicimu se svétu, osobni a kolektivni vize.

Predavani konkrétnich poznatkt a kompetenci — lektorské
vstupy, exkurze, predstaveni dobré praxe.

Aktivni participace studujicich - facilitace studijnich
skupin, sdileni inspirativnich zdrojd, pfiprava a prezentace
semestralniho projektu

Dobrovolnicka a prakticka aktivita — moznost zapojit

se do exkurzi a projektu s realnym dopadem.

Prabézna reflexe a evaluace — monitorovani a vyhodnocovani
zkusSenosti studujicich, jejich zamérd a pokroku.
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Vybrana literatura k pripravé predmétu

NiZe uvedena literatura slouzila jako jeden ze zdroju inspirace pfi
pripravé obsahu predmeétu a jednotlivych vzdélavacich aktivit.
Publikace a materidly pfedstavuji rizné pristupy k tématum
klimatické krize, socialné ekologické transformace, prace

s emocemi a podporou psychické odolnosti, které mohou byt
uzite¢né jak pro vyucuijici, tak pro dalsi zajemce o rozSireni
kontextu témat probiranych v ramci predmeétu.

Climate Justice Code working group (2023). Climate Justice
Code: For artists, art workers, and arts organisations situated
in the Global North. Casco Art Institute: Working for the
Commons. https://casco.art/wp-content/uploads/2023/11/
CJC_online-171123-2.pdf.

Danis, P. (2024). Klima je prilezitost. Tebenas.
ISBN 9788087905395.

Holasova, J. (2023). Klimasmutek. Host. ISBN 9788027522002.

Gruzewski, K. (2023). 150 terapeutickych her pro dospivajici.
Portal. ISBN 9788026220275. Macy, J., a Johnstone, C. (2020).
Aktivni nadéje: Jak ¢elit zmatku nasi doby a nezblaznit se.
Alferia. ISBN 9788027110421.

Re-set. (2023, 23. ledna). Odvaha nertst a Pozapomenutou
cestou: Materialy pro vzdélavani k socialné ekologické
transformaci. https://re-set.cz/aktuality/188-vydali-jsme-
materialy-pro-vzdelavani-k-socialne-ekologicke-transformaci.

Ray, S. J. (2024). Pravodce klimatickou uzkosti:
Jak si udrzet chladnou hlavu na zahrivajici se planeté. Portal.
ISBN 9788026221876.

Rosenberg, B. M. (2020). Nenasilna komunikace

v praxi. ISBN 9788026216513. The Ulex Project (2022).
Sustaining the climate justice movement: A psychosocial
resilience and regenerative activism training manual. https://
ulexproject.org/wp-content/uploads/2022/ClimateJusticePSR/
PSR-Training-Manual-climate-justice-version.pdf.

Wardetzki, B. (2021). Krize je vyzva. ISBN 9788026218111.
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Casova osa pripravy a realizace predmétu

Listopad 2024
Expertni setkani
k pripravé predmétu

N

Listopad 2024
Prvni workshop
pro studujici

N

Leden 2025:
Druhy workshop
pro studujici

N

Unor - &erven 2025:
Vyuka predmétu
V ramci
letniho semestru

« Spoleény start: Davéra, cile a nase zdroje

« Uméni sebepéce: Cesta k wellbeingu

« Koreny krizi: Nerovnosti, neokolonialismus (Adam Caijka,
NaZemi)

« Klimaticka zména a moznosti jejiho FeSeni (Ondras Pribyla,
Fakta o klimatu)

« Jak propojovat uméni a kazdodenni zivot v dobé socialnich
a environmentalnich krizi? (Lenka Kubelova)

« Exkurze Komunitni zahrada Pastvina

« Exkurze: Vystava Velké vyhoreni s Matyasem Grimmichem, ¢lenem
autorského kolektivu Monika, navstéva byvalé véznice Kaznice

« Zavérecné setkani: Reflexe a sdileni vysledku
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N

Rijen — prosinec 2025:
Vyuka predmétu
v ramci zimniho
semestru

Smérem k budoucnosti: Uvodni setkani, sdileni o&ekavani,
potreb, motivaci a spole¢né vytyceni cesty

Workshop Teorie zmény s platformou pro socialné-
ekologickou transformaci Re-set

Udrzitelné nakladani s keramickou hlinou, workshop pod
vedenim Medarda Zemana a Nely Britanakové

Trzisté napadl a vznik tymu: Sdileni inspiraci, propojovani
zajma, formovani tymu a projektovych zamér(

Vize v pohybu: Prvni navrhy a prace na projektech:
Predstaveni projektovych zamérl a prvni faze jejich
rozpracovani. Anna Chrtkova, DAMU: Udrzitelnost

v umélecké praxi

Workshop: Tfi dimenze ja: hlava, srdce a télesné v mém
zivoté, Bohuslav Binka

Navstéva vystavy Breaking the Course of the European
Boomerang s jednou z autorek Barborou Simkovou
Monitoring projekt’: Reflexe prabéhu projektl, sdileni
pokrokU a obtizi

Zavérecné setkani a pohled do budoucnosti: Predstaveni
zavérecnych projektd, reflexe celého predmétu a sdileni
poznatkl a otdzek pro dalsi cestu
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Tri pilite predmétu Mysleni
a jednani pro budoucnost

Nize uvadime jednotlivé pilife, na kterych se predmét zakladal,
spole¢né s nazvy jednotlivych setkani, hosty a tématy. Hosté byli
vybirani na zakladé potreb studujicich, které vzesly z pripravnych
workshopd, a zaroven se pribézné upiesnovaly béhem vyuky.
Vybér hostl i podoba setkani tak byly tvoreny na miru konkrétni
skupiné. Uvedeny prehled proto slouzi jako jeden z moznych
pfikladu. Pri vyuziti metodiky se mohou jednotliva setkani,

jejich poradi i volba hostl proménovat podle cilové skupiny,
institucionalniho prostfedi a aktualnich a relevantnich témat.

Soucasné vyzvy dneska a moznost
osobniho zapojeni

Koreny soucasnych krizi, zvysovani
nerovnosti a heokolonialismus
(Adam Cajka, NaZemi)

Klimaticka zména a dekarbonizace
(Ondras Pribyla, Fakta o klimatu)

Ztrata biodiverzity v pldé a hospodareni
podle permakulturnich principt
(Marco Stella, Komunitni zahrada Pastvina)

Teorie zmény, strategie a typologie roli
v ramci spolecenského aktivismu
(Barbora Adamkova a Katefina Hola, Re-set)
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Workshop s lektorkami Re-setu

Workshopy, pfednasky a exkurze v ramci pfedmétu
tematizovaly souc¢asné krize spolec¢enského, environmentalniho
a geopolitického charakteru. Spole¢né se studujicimi

jsme zkoumali jejich postoje a hledali dostupné cesty, jak

se s dusledky mnohocéetnych krizi vyrovnat, jak mizeme mirnit
jejich dopady na urovni spole¢nosti, organizaci a jednotlivc,

co je v nasich silach coby jednotlivcl a jakou budoucnost si

Akademie vytvarnych uméniv Praze Mysleni a jednani pro budoucnost
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predstavujeme a chceme spoluutvaret. Prednasejici a lektofi

a lektorky se opakované vraceli ke trem dimenzim velkého
obratu, jak je popsala Joanna Macy (shizovani Skod, vytvareni
paralelnich struktur, transformace vnimani). S lektorkami
Re-setu jsme pomoci typologie Billa Moyera reflektovali, k jakym
aktivistickym rolim mame blizko a jaké jsou jejich silné stranky

i limity ve vzajemné interakci.

LHledam v sobé variantu budoucnosti, ze které
nebudu muset byt skepticky, dnes mne to priblizilo, za
to jsem rad.”

,Prineslo mi to navod, jak ha zménu nebo aktivismus.
Mam spoustu napadu, které skonci u toho, co bych
chtéla, ted'vim, jak na to.”

ohlasy studujicich po workshopu Re-setu

Udrzitelnost v umélecké tvorbé

Jak propojovat uméni a kazdodenni zivot
v dobé socialnich a environmentalnich krizi?
(Lenka Kubelova)

Velké vyhoreni
(Matyas Grimmich, umélecky kolektiv Monika)

Umélecky vykon (Anna Chrtkova)

| (don’t) work here: Game over
(Barbora Simkova)

Téma predmétu silné rezonovalo s otazkami socialni role umélcu
a umélkyn, individualni odpovédnosti i specifickych podminek,
které panuiji ve svété umélecké prace. Studujici méli moznost
setkat se s umélci a umélkynémi, ktefi se témito otazkami
zabyvaiji prakticky i ve formé umélecké ¢i védeckeé prace. Lenka
Kubelova predstavila rozmanité pfistupy umélct a umélkyn
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k vlastni tvorbé a zplsobu obzivy (kdy na jednom konci skaly
jsou ti, ktefi se chtgji zivit vyhradné svou uméleckou tvorbou,
a na druhém ti, ktefi védomé hledaji zdroj pfijmu jinde, aby mohli
byt v uméni maximalné autonomni). Vedle své vlastni tvorby
a ideovych vychodisek priblizila i praktickou rovinu umélecké
praxe (pracovni podminky, socialné-pravni realita, smlouvy,
dané a dalsi). Anna Chrtkova mluvila o tom, jak obraz, ktery
spole¢nost o umélcich a umélkynich vytvari a reprodukuje
(mimo jiné predpoklad, ze umélci a umélkyné museji fungovat
mimo ramec béznych spolecenskych a ekonomickych
vazeb), ovliviuje jeji vlastni uvazovani o uméleckém vykonu

a volbu strategie pro udrzitelnost své tvorby. Fungovani

v ramci umeéleckého kolektivu popisoval i jeji kolega Matyas
Grimmich pfi nasi navstévé vystavy Velké vyhoreni (Galerie
TIC, Brno). V neposledni fadé predstavila Barbora Simkova
genezi a fungovani kolektivu lilky_60200. Jejich dilo Game over
ve vystaveé Breaking the Course of the European Boomerang
(Pragovka Gallery) vychazi z reality finanéni a socialni
nejistoty, které umeélci a umélkyné celi. Studuijici se vedle
navstévy zminovanych vystav seznamili s chodem Kaznice,
prostoru pro umélecké, komunitni a socialni aktivity v Brnég,

a s rezidentnimi programy Pragovka Gallery.

Barbora Simkové se studujicimi v Pragovka Gallery. Foto lvan Svoboda
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Z prednasky Lenky Kubelové. Foto Radek Détinsky

,Diplomuji, mam obavy, co mne ¢eka, a proto je pro mne
hodné inspirativni vidét, jak rozdilné k tomu lidé pristupuji.”

ohlas studujici po prezentaci Lenky Kubelové

Péce o dusevni zdravi a budovani
osobni resilience v ¢ase krizi

Poradenstvi a psychosocialni podpora na AVU
(Klara Cmolikova Cozlova, GRID)

Jak posilit svou odolnost
(Bohuslav Binka, FSS MUN!I)
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Z aktivity zamérené na wellbeing

Otazce, jak udrzet, ustat néco naro¢ného, co se nam v zivoté
déje, se v ramci svého workshopu vénoval Bohuslav Binka.
Vénoval se vztahovosti, uvédoméni a integraci svych ja

a paradoxni teorii zmény. ZdUraznoval vyznam uvédomeéni,
pozorovani i posunu a experimentu. Klara Cmolikova Cozlova,
vedouci Oddéleni rovnosti a diverzity na AVU, predstavila
moznosti, kde mohou studujici vyhledat pomoc jak v ramci
Skoly, tak i mimo ni, napfiklad i v online prostredi. Zaroven
zdUraznila, Ze vyhledani odborné pomoci je dulezitym krokem
k péci o vlastni dusevni zdravi.

Uzce s touto oblasti souvisi udrzitelnost v umélecké tvorbé,

prficemz tyto dvé roviny se navzajem prolinaji. Témata spadaijici

do oblasti udrzitelnosti v uméni ¢asto zahrnuiji také otazky
dusevniho zdravi a budovani osobni resilience. VSechna
setkani realizovana v této oblasti jsou proto propojena s reflexi
dusevniho zdravi a odolnosti, a to specificky v kontextu
umeéleckeé tvorby a vzdélavani.

»Povedlo se mi to, co nikde jinde na vysoké Skole —
procesovani emoci ha workshopu Boba Binky.”

ohlas studujici
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Vystupy z predmétu

Evaluace v ramci predmétu

Studuijici v predmétu Mysleni a jednani pro budoucnost
vyplnovali standardizovany dotaznik Core GP, uréeny k méreni
urovné wellbeingu v bézné populaci a pro ucely predmétu
upraveny dotaznik environmentalnich postoju. U wellbeingu

se po absolvovani predmétu projevily pozitivni zmény,
nejvyraznéjsi posun nastal u tohoto tvrzeni: ,Citil/a jsem, ze
mam nékoho, na koho se mohu v pfipadé potieby obratit. Na
zacatku i na konci predmétu ucastnice a u¢astnici vyjadrovali
velké obavy z klimatickych zmén, coz ukazuje jejich silné
povédomi o zavaznosti problému. Zménil se vSak zplsob, jak

k tématu pristupuji a jak ho emocéné prozivaiji, doslo ke snizeni
pocitl uzkosti, obav a bezmoci spojenych s klimatickou krizi

a zaroven k narlstu presvédcéeni, ze jednotlivei mohou svym
jednanim pozitivné ovlivnit globalni zmény. Vice vnimali, ze maji
ve svém okoli nékoho, s kym mohou o klimatickych obavach
mluvit, coz posiluje jejich socialni oporu a psychickou odolnost.

Udrzitelné nakladani s keramickou hlinou

Workshop, pfipraveny Medardem Zemanem a Nelou
Britariakovou na zakladé poptavky studujicich, se zaméril

na udrzitelné nakladani s keramickou hlinou a jeji recyklaci

a upcyklaci v sou¢asné umélecké tvorbé. Vyuka probéhla
formou interaktivnich setkani a vyjezdu do dilny, kde se zkousSely
technologie a postupy prodluzujici zivotnost tohoto materialu.
Vznikly keramické zavlazovaci nadoby Ola, tradi¢né pouzivané

v ekologickém zemédeélstvi k uspore vody.
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Vyjezd do dilny Keramika Koller. Foto Medard Zeman

Semestralni studentské projekty

Zavérecnym vystupem predmétu byly semestralni
studentskeé projekty prezentované na jeho konci. Slouzily
jako forma atestace a jejich zadani bylo volné, ponechané
predstavivosti a zajmum studujicich, s podminkou tematické
vazby na zaméreni predmétu, nikoliv na konkrétni téma.
Cilem projektl bylo reflektovat vybrana témata a zkusenosti
ziskané béhem predmeétu. Duraz byl kladen na participaci
studuijicich a spolupraci v tymu. Projekty predstavovaly kvalitni
a smysluplné vystupy, které ukazaly schopnost studujicich
kriticky pracovat s informacemi a dovednostmi ziskanymi

v ramci predmétu (napfriklad teorie zmény) a kreativné je
dale rozvijet ve své ¢innosti. Nize predstavujeme tfi anotace
skupinovych projektl. Vzhledem k omezenému ¢asovému
rozsahu predmétu nebylo cilem projekty plné dokongéit.
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Informacni kampan k nakladani
s hebezpecénym odpadem v atelierech AVU

Anotace predlozena realizacnim tymem

Ve vSech ateliérech na AVU se nezfidka pracuje s chemii,

jejiz zbytky a materialy ji poznamenané nepatii do smésného
odpadu (napf. terpentyn, epoxid, rozlicna lepidla, zbytky
olejovych barev). Ateliéry na AVU disponuji kontejnery

na nebezpecny odpad; radi bychom o tom informovali studenty
formou osvétové kampané v podobé informativnich letacku
a/nebo plakatd umisténych v prostorach skoly a uvnitf ateliérd.

ZBAVUJ SE CHEMIE

ZODPOVEDNE
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Projekt Psani jmen 27

Anotace predlozena realizacnim tymem

V ramci Kolektivu empatie a solidarity AVU (KESA) se vénujeme
uméleckému aktivismu, reagujeme na probihajici humanitarni
krize skrze spole¢nou tvorbu, ktera slouzi jako nastroj odporu
vUci Utlaku. Cilem projektu je pietni instalace a happening

ve Stromovce. Uskutecnily se 27.10. a 27.11. 2025 jako
pripominka civilnich obéti konfliktu v Gaze.

Projekt Zvukovy odpad

Anotace predlozena realizacnim tymem

Projekt se zaméruje na zkoumani toho, co pro razné lidi znamena
pojem zvukovy odpad. Prostifednictvim vytvoreného dotazniku
se ptame na individualni zkusenosti, vnimani a osobni hranice
tykajici se zvuku, které lidé povazuiji za rusivé, nadbytecné nebo
zatézujici. Cilem je porozumét tomu, jak se zvukovy odpad
projevuje v kazdodennim zivoté, jak ovlivauje prostor, télo i mysl
a jaké ma estetické ¢i emocionalni vrstvy. Projekt zkouma nejen
negativni dopady zvukového odpadu, ale také moznost jeho
reinterpretace ¢i transformace v ramci umélecké praxe.

Reflexe studujicich

Velmi si cenim toho, ze jsem si tento predmét zapsala.

Pri prvnich par setkanich jsem ziskala pocit, Ze to bude
velice pékné a inspirativhi a nékam mé to posune. Nékolik
z blokt pfednasek a workshopt jsem si hesmirné uzila,
bylo dobré se setkat i s dalSimi studenty AVU, ktere jsem
predtim znala jen z chodeb a cest ve Stromovce a na
Letenském namésti. Dokazali jsme vytvorit prostredi, kde
se nestydime projevovat sebe sama.

Emma
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Predmét Mysleni a jednani pro budoucnost pro mé byl
zajimavou prilezitosti prohloubit znalosti v tematech,
které mé osobné velmi zajimaji. Zvlast mé oslovila temata
souvisegjici s krizemi, herovnosti, neokolonialismem

a klimatickymi zménami. Pochazim z prostredi, kde
nhevyresené problémy na socialni, politické a kulturni
urovni vedly k tragédiim, lidskym ztrétam a ekologickym
katastrofam. Proto mé velmi zajimaji lokalni i globalni
vyzvy a probléemy, o kterych lidé v kazdodennim zivoté
c¢asto nemayji chut mluvit, natoz je resit, protoze ticho

a hec¢innost predstavuji bolest, kterou bude treba projit,
jen o néco pozdégji. Bylo pro mé velmi cenné mit v ramci
predmétu prostor, kde se tyto problémy i moznosti
jejich reseni daly oteviené sdilet. Nechci a nikdy jsem
nechtéla se na problémy divat pesimisticky, ale védomé
a zodpoveédné k nim pristupovat.

Viktoriia

Zaver

Metodika Mysleni a jednani pro budoucnost shrnuje zkusenosti
z vyuky, ktera propojovala praci se sou¢asnymi spole¢enskymi
a environmentalnimi krizemi s podporou dusevniho zdravi

a osobni resilience. Vychazi z presvédceni, ze schopnost
orientovat se v naro¢nych tématech, pecovat o vlastni
wellbeing a hledat smysluplné formy angazovanosti nejsou
doplhkem vzdélavani, ale jeho podstatnou soucasti. To plati
zvlast v uméleckém vzdélavani, kde se ¢asto intenzivni zajem
o déni ve svété potkava s osobni citlivosti, praci s emocemi

a nejistotou profesni drahy.

Predkladany soubor pilift vzdélavaciho predmétu, jednotlivych
programu a aktivit nabizi konkrétni cesty, jak vytvaret bezpecny
a podporujici prostor pro reflexi, sdileni a spolupraci. Zaroven
ukazuje, jak Siroce mUze byt udrzitelnost chapéana coby
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udrzitelnost materiald, pracovnich podminek i zivota samotného.

Metodika je koncipovana jako otevieny zdroj. Lze ji vyuzit

jako celek i po ¢astech a dale ji rozvijet podle konkrétni cilové
skupiny, institucionalniho prostiedi a témat, ktera jsou pro dané
studujici aktualné relevantni. Véfime, Ze mize byt inspiraci

pro vzdélavani v oblasti uméni i mimo ni a pfispét k tomu, aby
se z uceni staval prostor pro zvladani krizi, posilovani odolnosti
i hledani vizi budoucnosti, které davaji smysi.

Na vzniku pfedmétu Mysleni a jednani
pro budoucnost se podileli:

Bohuslav Binka, Nela Britanakova, Adam Cajka, Klara Cmolikova
Cozlova, Matyas Grimmich, EliSka Hanzlova, Tomas Hawel,
Anna Chrtkova, Lenka Kubelova, Katefina Machovcova, Barbora
Simkova, Lucie Stulova Vobofilova, Medard Zeman

Podékovani: Fakta o klimatu, NaZemi, Komunitni zahrada,
Katedra environmentalnich studii Fakulty socialnich studii
Masarykovy univerzity, Pastvina, Pragovka Gallery, Re-set,
Tripitaka, z. s.
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Nize uvadime soubor aktivit, které byly realizovany v ramci
pfedmeétu a tvofi otevieny ,zadsobnik” metod, s nimiz Ize
pracovat samostatné i v riznych kombinacich. Aktivity na sebe
nemuseji navazovat a je mozné je flexibilné pfizpusobit
konkrétni skuping, ¢asovym moznostem i kontextu vyuky Ci
workshopu. Spole¢nym jmmenovatelem je podpora bezpe¢ného
prostoru, vzajemného poznavani, respektu k odliSnhostem

a rozvoje schopnosti reflexe sebe sama, vztaht i SirSich
spole¢enskych a environmentalnich souvislosti.

Navrzené aktivity pracuji s télem, emocemi, vizualizaci

i sdilenim zkusenosti. Umoznuji uc¢astnikiim se lépe naladit

na skupinu, uvédomit si vlastni potreby, zdroje a strategie
zvladani naro¢nych situaci, stejné jako reflektovat svou roli

v socialnim, studijnim/pracovnim a globalnim kontextu. Dlraz
je kladen na dobrovolnost sdileni, citlivé vedeni a respekt

k individualnim hranicim. Aktivity podporuiji otevienost, empatii
a pocit sounalezitosti, ale zaroven posiluji osobni odpovédnost,
orientaci ve vlastnim ,terénu”“ a schopnost hledat cesty

ke zméné - na urovni jednotlivce i skupiny.

Aktivity Ize vyuzit jak v uvodnich fazich prace se skupinou
(seznameni, naladéni, mapovani o¢ekavani), tak v prubéhu
predmeétu &i programu k prohloubeni reflexe, posileni dusevni
pohody a hledani konkrétnich strategii pro zvladani vyzev
soucasného svéta.
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25



Casova dotace: 20-30 minut

« Naladit skupinu a podpofit otevienost.
« Zmapovat diverzitu zkusenosti, postoju a preferenci mezi
ucastniky.

« Umoznit uc¢astnikiim uvédomit si spole¢né a odlisné bodly.

- Dva velké papiry nebo cedule s napisy ZCELA a VUBEC
« Prostor pro pohyb uc¢astnikt

« Ve vyhrazené mistnosti oznacte dva protilehlé body
cedulemi ZCELA a VUBEC, které tvoii pomysinou §kalu.

« Ujistéte se, ze ucastnici maiji prostor se volné pohybovat
mezi body.

« Facilitator vysvétli princip:

1) ,,PfeCtu tvrzeni a vy se rozmistite na Skale podle toho,
do jaké miry se vas dané tvrzeni tyka."

2) Zduraznéte dobrovolnost sdileni a fakt, Ze neexistuji

spravné nebo Spatné odpovédi.
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« Facilitator postupné ¢te jednotliva tvrzeni:

1) Dnes jsem se sem moc tésil/a.

2) Jsem spi$ ten/ta, kdo zac¢ina konverzaci.

3) Umim si uzit den bez mobilu nebo internetu.

4) Uz jsem nékdy cestoval/a Uplné sam/sama.

5) Jsem organizovany/a a planuju si svUj ¢as dopredu.
6) Mam jasno v tom, co chci délat po studiu.

« Uc&astnici se postavi na pfislusné misto na skale mezi
ZCELA a VUBEC.

« Po kazdém tvrzeni nasleduje kratka reflexe: dobrovolni
ucastnici mohou sdilet, pro¢ se postavili pravé tam.

« Facilitator shrne hlavni zjisténi, zdUrazni rozmanitost
postoju a zkuSenosti.
« Podpori atmosféru vzajemného respektu a otevienosti.

« Vést aktivitu citlivé a bez tlaku na uc¢astniky.
« Zduraznit dobrovolnost sdileni a bezpecné prostiedi.
« Povzbuzovat uvolnénou atmosféru a hravy pristup.
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Casova dotace: 45-60 minut

« Uvédomit si vlastni potreby, zdroje a zatizeni na rlznych
urovnich zivota.

« Podporit reflexi vztahu, prostredi Skoly/prace a globalnich
souvislosti.

 ldentifikovat oblasti pro zménu a moznosti osobniho
i kolektivniho rozvoije.

« Flipchartové papiry (jeden pro kazdého ucastnika)
« Fixy, pastelky

« |epici paska

« Klidny pracovni prostor

- Ugastnici nakresli do stfedu flipchartu sebe (symbol,
jméno, autoportrét).

« Okolo sebe zaznamenavaji aktualni potireby:

— Co mi déla dobre?

— Co mé vycerpava?

— Co pravé potrebuiji?

— Kde se v zivoté nachazim?

— Jaka je moje ,,stopa“? (osobni, psychicka, hodnotova,
environmentalni)
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Doplni své zdroje a opory (volny ¢as, pratelé, tvorba, ritualy,
navyky).

Do dalsi vrstvy zapisuji osoby a skupiny, se kterymi jsou
propojeni (spoluzaci, ucitelé, rodina, komunita).
Hodnoti vztahy:

— Co midodava energii?
— Co mé vycerpava?

Zapisuji potieby souvisejici se socialnim okolim (napf. lepsSi
komunikace, sdileni, podpora).

Zaznamenavaji vazby na Skolu/praci (obor, pedagogoveé,
kolektiv).
Reflektuiji:

— Co mé ve Skole podporuje?
— Co mé zatézuje?

Zapisuji mozna opatieni pro zvySeni pohody a efektivity
(napf. zmény v komunikaci, podpofe, organizaci vyuky/
prace).

Reflektuji ekologickou, socialni a kulturni stopu.

Zamysleji se nad globalnimi problémy vyznamnymi pro né
(klima, nerovnosti, kultura, digitalni svét).

Zapisuiji, jak mohou ovlivnit svét kolem sebe a kde vidi
moznosti zmény.
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« Projdou svou mapu a oznadi tfi klicové faktory, kterym
se chtéji dale vénovat (napf. posileni zdroju, zmény
v prostredi, Uprava vztah().

e Diskuze:
— Jaké vzorce se objevuiji?
— Jaké mame spolecné potieby ¢i vyzvy?

« Facilitator vede reflexi:

— Co mlzeme délat jinak jako jednotlivci?

— Co by mohla délat jinak skola?

— Jak mUzZeme reagovat na globalni vyzvy?

— Na jakych uUrovnich se mizeme zapojit a iniciovat zménu?

« Individualni ,Mapa propojeni a potieb” reflektujici osobni,
socialni, organizacni a globalni uroven.

« ldentifikované klicové faktory a strategie pro osobni
a kolektivni rozvo;j.
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Casova dotace: 30-40 minut

« Reflexe emoci spojenych s environmentalnimi
a spole¢enskymi zmé&nami.

« Pojmenovéani nadéji, obav a otdzek ucastnika.

« Sdileni zkusenosti a hledani strategii podpory v ramci
komunity.

« Papiry pro kazdého ucastnika
« Psaci potreby
« Prostor pro praci ve dvojicich nebo malych skupinach

« Kazdy ucastnik si vezme papir a rozdéli jej na tfi ¢asti:
Nadgje, Obavy, Otazky.

« Do kazdé ¢asti napiSe nebo nakresli tfi véci, které v ném
vyvolavaiji:

— Nadéje - co ho povzbuzuje, pozitivni vyvoi.

— Obavy - co ho zneklidnuje, ¢eho se boiji.
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— Otazky - ¢emu nerozumi, co ho zajima, co chce
prozkoumat.

- Ugastnici si ve dvojicich nebo trojicich vzajemné predstavi
své nadéje, obavy a otazky.

« Skupiny hledaji spole¢na témata, podobnosti nebo
prekvapivé rozdily.

« Facilitator vede reflexi nad otazkami:

— Co mUzeme délat sami pro podporu svého dusevniho
zdravi v dobé& zmén?

- Jak muzeme prispét ke zmirnéni klimatické krize nebo
k udrzitelnéjsi budoucnosti?

— Jak mUzeme pozitivné ovliviiovat klima (psychologické
i environmentalni) v kazdodennim zivoté a praci?

— Jak mUzeme vyuzit silu komunity?

— Co Ize délat jako jednotlivci a co jako skupina?

« OteviengjSi porozuméni emocim spojenym se zménami.

 ldentifikované oblasti, kde mUze skupina spole¢né hledat
reseni.

« Posilené védomi vlivu U¢astnikl na vlastni zivot, Skolni
prostredi i SirSi svét.
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Casova dotace: 40 minut

e Tvorba mapy: 20 minut
« Sdileni ve dvojicich: 10 minut
« Sdileni v kruhu: 10 minut

« Podporit systematické premysleni o vlastnich zdrojich,
vztazich a strukture studijniho/pracovniho a Zivotniho
prostiedi.

« Zacit mapovat aktualni ,terén”: vztahy s lidmi, institucemi
a dostupné zdroje.

» Reflexe osobni situace a vymezeni vychoziho bodu
pro dalsi akce.

« Papir nebo flipchart
« Barevné fixy, tuzky, pastelky
« Sada inspirativnich otazek (vytisténa nebo promitnuta)

Facilitator predstavi aktivitu:

-V tomto predmétu se vydavame na spole¢nou cestu. Pojdme
zachytit mapu uzemi, kde se pohybujeme pravé ted — nase
vztahy s druhymi lidmi i okolim, nase zdroje a struktury.”

Akademie vytvarnych uméni v Praze 33



— Distribuce sady otazek jako inspirace (nepovinné):

— Coje v centru mé aktualni prace?

— S kym a s ¢&im spolupracu;ji?

— Komu nebo ¢emu se zodpovidam?

— V jakych strukturach a hierarchiich se pohybu;ji?

— Jak se vyzivuji / co jsou mé zdroje a odkud pochazeji?
- Jak nakladam s ¢asem?

— Za co z toho, co délam, dostavam zaplaceno, a za co ne?
- Jsem sobéstacny/a?

— Na kom jsem zavisly/a a kdo je zavisly na mné?

— Kdo z téch, ke kterym mam vztah, je sobéstacny?

e Studujici individualné zpracovavaji mapu uzemi.

« Volna forma: kresleni, psani, symboly, vlastni jazyk.

« Facilitator pripomina: ,Mapa je vase — co na ni ukazete
ostatnim, je na vasem rozhodnuti.”

« Studujici si navzajem predstavi svou mapu.
« Diskuze se zaméruje na inspiraci, pochopeni a pripadné
paralely.

« Dobrovolné sdileni myslenek a zjisténi z tvorby mapy.
» Reflexe zkuSenosti a toho, co se dozvédéli o svém uzemi
a vztazich.

e Individualni mapa uzemi (vizualni nebo textova).
« Sdilené zkuSenosti a reflexe vztahu, zdroju a struktur.
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Casova dotace: 40 minut

« Propojit téma dostupnych zdrojd s moznostmi zvladani
naro¢nych situaci (copingové strategie).

« Umoznit studentdm reflektovat vlastni osvédcené strategie
zvladani obtiznych momentu.

« Poskytnout inspiraci z kolektivni zkusenosti a vytvorit
osobni ,Krizovy balicek” strategii vyuzitelny v praxi.

 flipcharty s nadpisy:

1) Myslenkové strategie (napf. preramovani situace, mindfulness...)
2) Socialni strategie (vztahy, kontakty...)

3) Aktivni strategie (sport, uméni...)

4) Profesni/studijni strategie

Papirky post-it

« Fixy

« Lepici papirky (samolepky)

« Papir/¢tvrtka pro tvorbu osobniho ,Krizového balicku®

 Facilitator pfipomene propojeni zdroju a strategir:

»10, jaké zdroje mame k dispozici, ovliviiuje strategie
zvladani situaci. Sou¢asné efektivni strategie mohou
pomoci posilit nase zdroje.”
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Vysvétleni cile aktivity — vytvoreni osobniho ,Krizového
balicku®.

Flipcharty jsou rozmistény po mistnosti.

Studuijici zapisuji na papirky post-it své strategie, které
jim pomahaiji, kdyz se neciti dobre, a lepi je na prislusné
flipcharty.

Facilitator prfipomina, ze strategie mohou byt osobni

i sdilené s ostatnimi.

Facilitator vylepi dalSi osvédcené pozitivni strategie
pro inspiraci.

Precéteni jednotlivych strategii z flipchart(.
Cilem je, aby vSichni ziskali prehled a mohli se inspirovat.

Studujici diskutuji napriklad o nasledujicich otazkach:
,Kterd strategie mé prekvapila?”

,O které strategii jsem doposud nevédél/a a ktera by mohla
byt pro mé uzite¢na?“

Tvorba osobniho ,Krizového balicku“ (5-10 minut)

Kazdy student sepisSe strategie, které mize vyuzit

v momentech, kdy se nebude citit dobre.

Studenti mohou zapsat strategie jiz osvédcené nebo nové,
objevené béhem aktivity.

Kolektivni prehled strategii zvladani naro¢nych situaci
(flipcharty).

Osobni ,Krizovy balicek” kazdého studenta — soubor
strategii pro zvladani obtiznych situaci.
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O autorkach

Barbora Prochazkova plsobi dlouhodobé v oblasti vysokého
Skolstvi. Vyucuje sociologické a metodologické predméty

na nékolika vysokych skolach v Praze. Vystudovala
pedagogiku a sociologii na Univerzité Karlovég, kde

v soucasnosti pokracuje v doktorském studiu. Vyzkumné

se zaméruje na wellbeing ve vysokoskolském prostiedi. Na
Akademii vytvarnych uméni v Praze se podilela na pfipravé
predmétu Mysleni a jednani pro budoucnost. Nyni zde pracuje
jako specialistka treti role vysoké skoly.

Eva Dittingerova se vénuje formalnimu i neformalnimu
vzdélavani, edukaci v kulturnich institucich a profesni pfipravé
budoucich ugitelek a ucitelll na Masarykové univerzité.
Vystudovala estetiku na Filozofické fakulté Masarykovy
univerzity v Brné. Na AVU pracovala jako manazerka
strategickych partnerstvi projektu Podpora zelenych dovednosti
a udrzitelnosti na AVU a podilela se na pfipravé predmétu
Mysleni a jednani pro budoucnost.
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Reference

V prostredi skoly studujici travi mnoho ¢asu a zkusenosti,
které zde ziskaji, a vztahy, které si zde utvari, je mohou
ovliviiovat po dlouhé roky i po skon¢eni studia. Proto
povazuji za dllezité vytvaret takové prostredi — a habizet
takové kurzy -, které kladou dlraz na psychologické
bezpeci, vzajemnou solidaritu, ale i aktivizaci ke zméné.
At uz je to malinka zména v osobnim Zivoté nebo snaha
o reseni paléivych spolec¢enskych problémua. Vérim,

Ze v kurzu byl pravé takovy prostor vytvoren a Ze tato
zkuSenost zanecha stopy.

Katefina Machovcova, psycholozka a vysokoskolska vyucujici

Jako studentovi AVU mi chybéla priprava na to, jak
fungovat po skole. Nechybély mi rady, tipy a business
advices. Ale chybél mi realny vhled do toho, jak rizné
umélectvo pracuje, v jaké vztahové dynamice jsou, kde
berou penize, jaké tlaky zazZivaji. A chybéla mi Skala

a imaginace ruznych cest, které mohou po Skole byt,
od variant pracovniho uplatnéni, organizovani se, po
vytvareni vlastnich rutin a tempa prace. Piredmét Mysleni
a jednani pro budoucnost je pro mne jeden z prvnich
krokt na AVU, ktery svét prace v uméni uchopuje
nestereotypné a holisticky.

Matyas Grimmich, umélec a facilitator

Metodika Mysleni a jednani pro budoucnost nabizi
srozumitelné strukturovany soubor tematickych okruht

a konkrétnich aktivit, které propojuji dusevni zdravi, osobni
resilienci a spole¢enské i environmentalni otazky v kontextu
uméleckeho vzdélavani. Vyucujicim nabizi prakticke
nastroje, jak otevirat prostor pro reflexi a spolupraci,
vyuzitelné nejen na umeéleckych vysokych Skolach.

Tereza Cajkova, metodicka rozvoje vzdélavani, AVU
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Predmét a metodika Mysleni a jednani pro budoucnost vznikly
v ramci projektu Podpora zelenych dovednosti a udrZitelnosti
na AVU podpofeného Narodnim planem obnovy MSMT.
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